
8．美姿勢ストレッチ＆

BodymakeBody Lymph Facial Care
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体幹トレーニング

思い通りに動く

しなやかな体を自分で作り上げます

1．癒しのリラックスアロマリンパ
アロマの香りで心身ともに

リラックス
＊オールハンド

4．小顔セラピー
お化粧を落とさず、お顔のコリを

ほぐしてリフレッシュ★

40分 4,000-
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30分 4,000-

9.骨格筋

ボディデザイン

60分 6,000-

90分 8,500-

120分 10,500-

5．肌育フェイシャルケア
お肌に酸素を与え、お顔の筋肉を

ほぐしお肌が本来持つ力を

取り戻します
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関節や筋肉を正しい位置へと導き

ボディラインを形作るように

トリートメント！

バストアップ＆ヒップアップ

＆ウエストシェイプを目指します

2．デトックス＆パワーチャージ

O2（オーツ―）リンパ
酸素オイルで細胞を活性化！

疲労回復＆代謝を向上
＊オールハンド

*高濃度酸素化粧品『MIREY』使用

70分 7,000-

6．極潤弾力美肌ケア

高
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度
酸
素
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＊ラジオ波、高濃度酸素オイル使用

150分 25,000-

10. 100日間★

＊高濃度酸素オイル使用

60分 7,500-

90分 10,000-

120分 12,000-

6．極潤弾力美肌ケア
ラジオ波でお肌の機能を活性化！

酸素オイルを使ったマッサージで

乾燥、シワ、たるみ知らずの肌へ

*高濃度酸素化粧品『MIREY』使用

＊ラジオ波使用
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10. 100日間★

ボディデザインダイエット
・トレーニング指導

・ファットバーンダイエットリンパ

・メールによる毎日の食事指導

3本柱で100日間☆

120分 12,000-

3．ファットバーン

ダイエットリンパ
余分なぜい肉や冷たいセルライトを

ラジオ波で温めリンパを流して

90分 10,000-

7．顔痩せクリームバス

（洗い流さないヘッドリフレ）
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3本柱で100日間☆

あなたの思い通りのボディへ

1回90分 全24回

360,000-

1回60分 全24回

ラジオ波で温めリンパを流して

痩せやすい体に
＊ラジオ波使用

60分 9,000-

90分 13,000-

（洗い流さないヘッドリフレ）
頭皮のむくみ、頭皮のコリは

小顔の妨げ。潤いクリーム＆

マッサージでお顔も頭皮も

リフレッシュ！
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1回60分 全24回90分 13,000-

120分 17,000- 30分 4,000-

1、4、5のメニューは＋￥3,000、 2、3、6、8のメニューは＋￥2,500で 顔痩せクリームバスが追加できます

時間券（300分）対象メニューは 1～9 です。


